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ВАШЕ ЗАПРОШЕННЯ 

Ви на святому місці, де ви можете увійти в присутність Божу. 

Ви отримаєте вклад дарів, ідей і святого натхнення. Я закликаю вас 
бути відкритими і приймати вчення, щоб ви могли погодитись із тими 

змінами, що Ісус має для вас. 

Для мене, ця серія - це жертва першої любові до Ісуса і до вас. Моє серце 
радіє можливості робити вклад у вас зараз і у ваше майбутнє. 

Як практичний вираз вашої першої любові до Ісуса, ви можете 
присвятити свою енергію роботі над активаціями і домашніми 

завданнями. Ви пожнете великі плоди. Я ціную вашу старанність в 
прослуховуванні моїх послань, але активації і домашні завдання 

надзвичайно важливі для того, щоб зрощувати вашу внутрішню людину. 
Виділіть собі достатньо часу, щоб подивитись кожне відео і опрацювати 
активації. Я раджу виділити два тижні між переглядами кожного відео. 

Це ваші особисті досягнення плюс перша любов Ісуса до вас, що 
формують у вас здібності впливу царства. 

Давайте любити Бога всією нашою силою (Псалом 17:2), 

                                                                  Шерон Ґонзалес. 
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ВСТУП ДО ПЕРЕГЛЯДУ 

ВІДЕО 

ПІСЛЯ ЦЬОГО ЗРОБІТЬ ДВІ РЕЧІ: 

до змісту 

Сесія 1 

Тренування Впливових Людей 
Гаряче Тренування для Твоєї Душі 

 

 

Кожен із вас створений, щоб бути помазаною, обдарованою людиною впливу. У 

вас є покликання царя того хто може бути у ситуації і робити в неї позитивний 

вклад. 

Протягом цієї серії ви відкриєте як Господь використовує нинішні обставини щоб 

розвинути вас як його обрану людину впливу. Він із любов'ю і могутністю працює у 

вашому житті, розвиваючи вас у впевненості, розумінні і мудрості, як майбутнього 

царя. Господь вивільняє вашу долю із середини вас.  

 

 

   У вашій малій групі подивіться відео Сесії 1: 

    "Тренування впливових людей" (16:52 хв.)  

                         

 

 

Дайте відповідь Ісусу: Активації в Малій Групі 

Лідер може вибрати 1-2 активації із поданих нижче, щоб група їх 

опрацювала. Кожна людина може усамітнитись для тихого спілкування з 

Ісусом. Після цього кожен може поділитися своїми розмовами із Богом, з 

кимось особисто чи перед усією групою. Наприкінці помоліться одне за 

одного. 

Взаємодійте з Ісусом: Активації Особистого Часу 

Після зустрічі малої групи ви можете опрацювати ті активації, що 

залишилися, вдома. Я закликаю вас поділитися досвідом ваших активацій із 

другом і попросити щоб вони помолились за вас.  

до змісту 

https://youtu.be/82VkvUU3iwY
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АКТИВАЦІЇ ДЛЯ РОЗВИТКУ ПЕРШОЇ ЛЮБОВІ І МУДРОСТІ 

 

 

 

1 - Заклик Любити Бога Всім Серцем Своїм 

Чи це перший ваш досвід запрошення у глибоку любов Божу?  Або як цей 

досвід відрізняється від попередніх запрошень від Духа Святого? Поділіться 

вашими відповідями із другом. 

 

2 - Обраний Богом, Щоб Бути Його Помазаною Людиною Впливу 

І взяв Самуїл ріг з єлеєм і помазав його серед братів його. І дух Господній 

злинув на Давида і був на ньому від того дня і надалі. 1 Царів 16:13 

У вірші 13 кнопка “пуск” була натиснута, розпочинаючи досвід інтенсивного 

формування, для розвитку успішного царя. Чи це те саме, де ви зараз із 

Богом? 

 

 3 - Молитва і Активації  

Що Ісус наразі виділяє у вашому житті, (a) чи (б)? 

(a) “Перш ніж Я утворив тебе в лоні, Я пізнав тебе, і перш, ніж ти вийшов із  

лона, Я освятив тебе…” Єремії 1:5 

(б) Помазання що розбиває ярмо залякування і страху; свобода від очікувань  

інших; не боятися пробувати нове.  

 

 4 - Питання, які потрібно задати Ісусу 

● Ісус, як Ти любиш мене? 

● Як Ти виражаєш свою першу любов до мене? 

● Як Твій розум любить мене? Що Ти думаєш про мене в цей момент? 

● Як ти використовуєш Свою силу, Ісус, щоб любити мене? 
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ВСТУП ДО ПЕРЕГЛЯДУ 

ВІДЕО 

ПІСЛЯ ЦЬОГО ЗРОБІТЬ ДВІ РЕЧІ: 

до змісту 
Сесія 2 

Любити Бога на Полі Бою 
Гаряче Тренування для Твоєї Душі 

 

 

Один із найкращих способів загострити ваше помазання впливу - це увійти в битву 

із вогняним подихом того, хто залякує і звинувачує, наступити на нього і перемогти 

його. У певний момент у вашому житті, жар насмішок велетня стає вашою битвою, 

вашою особистою боротьбою.  

Давайте же здобудемо ті мудрі тактики, яким слідував наш брат Давид. В той самий 

момент коли Давид вирішив виступити посеред поля битви, він зробив ціннісний 

вибір любити Бога. Цей вибір запустив його вперед, у його долю і здатність 

впливати задля Царства.  

 

 

У вашій малій групі подивіться відео Сесії 2: 

"Любити Бога на Полі Бою"  (16:26 хв.).  

                     

 

 

Дайте відповідь Ісусу: Активації в Малій Групі 

Лідер може вибрати 1-2 активації із поданих нижче, щоб група їх 

опрацювала. Кожна людина може усамітнитись для тихого спілкування з 

Ісусом. Після цього кожен може поділитися своїми розмовами із Богом, з 

кимось особисто чи перед усією групою. Наприкінці помоліться одне за 

одного. 

Взаємодійте з Ісусом: Активації Особистого Часу 

Після зустрічі малої групи ви можете опрацювати ті активації, що 

залишилися, вдома. Я закликаю вас поділитися досвідом ваших активацій із 

другом і попросити щоб вони помолились за вас.  

https://youtu.be/uv7OfGgO46c


7 

“ГАРЯЧЕ ТРЕНУВАННЯ ДЛЯ ТВОЄЇ ДУШІ” 
Серія відео-сесiй вiд ШЕРОН ҐОНЗАЛЕС                                                                          www.lifeas1.com                 

АКТИВАЦІЇ ДЛЯ РОЗВИТКУ ПЕРШОЇ ЛЮБОВІ І МУДРОСТІ 

до змісту 
 

 

 

1 - Давидова Перша Публічна Битва 

Як Давидові битви із страхом і залякуванням стосуються вас? Чи це і ваша 

нинішня боротьба? 

 2 - Любити Бога на Полі Бою 

● Для тебе, чи є щось, що варте того, щоб заплатити за це ціну, жити інакше 

у своєму поколінні? 

● Давидовий бойовий клич був таким: “Хіба немає причини, що варта того, 

щоб жити життя екстравагантної посвяти Богу?” Чи хочете ви, щоб це було 

і вашим бойовим кличем?  

 3 - Захований в Цій Битві Незвичайний Подарунок для Тебе 

Які є три нитки мудрості і могутності? Попросіть Ісуса виділити ту нитку, що 

найважливіша для вас, в цей час вашого життя. Як Ісус може допомогти вам 

здобути цю нитку? Що ви потребуєте від Нього? 

 4 - Давидовий Ціннісний Вибір на Полі Битви 

Ісус, які практичні шляхи, як я можу любити Тебе своїм розумом, силою, 

серцем і душею, в моїй нинішній ситуації залякування? 

 5 - Молитва і Активації  

Частина 1 - Роздумуйте про Ісуса, як про того, Єдиного, хто зміцнює вашу 

душу. Ти той, Хто зміцнює мою душу. Господь вельми розмножив народ Свій 

і зробив його сильним. Псалом 104:24  

Частина 2 - Попросіть Духа Святого виділити одне з наступних місць писання, 

яке на даний момент описує як Ісус відкриває Себе вам, як Сила.  

● Ти - Впевненість. Усе можу у Христі, Котрий зміцнює мене. Филип. 4:13 

● Ти - Переможець. Господь Бог - сила моя. Він зробить ноги мої, наче в 

оленя, і на вершини мої виведе мене. Авакум 3:19 

● Ти - Сила. Він дає змореному силу і знесиленому дарує міцність. Ісая 40:29 
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до змісту 
 

● Ти - Міцний Щит. Господь сила моя і щит мій; на Нього сподівалося серце 

моє, і Він допоміг мені, тому вельми зраділо серце моє, і я прославлятиму 

Його піснею моєю. Псалом 27:7 

 

 6 - Питання до Бога 

Ісус, в моїй боротьбі зі страхом і залякуванням, як Ти любиш мене? Які Твої 

думки до мене? Як Ти проявляєш силу за мене? 
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ВСТУП ДО ПЕРЕГЛЯДУ 

ВІДЕО 

ПІСЛЯ ЦЬОГО ЗРОБІТЬ ДВІ РЕЧІ: 

до змісту 
Сесія 3 

Вибір Хорошого Вогню 
Гаряче Тренування для Твоєї Душі 

 

 

Кожен з нас переживає вогняні випробування характеру. Коли ми у обставинах 

тиску, іноді ми навіть зважуємо наслідки того, щоб продовжувати слідувати за 

Богом чи відійти. Хтось сказав: близько 10% нашого життя визначається тим, що з 

нами відбувається, а близько 90% - тим, як ми на це реагуємо. Ми можемо вибрати 

приймати цей хороший вогонь Божої присутності і характеру, або ми потрапимо у 

пастку руйнівного вогню ворога. Коли ми вибираємо хороший вогонь це відкриває 

нашу здатність узгоджувати своє мислення і погоджуватись із Божою любов'ю, 

істиною і вкладом в наше життя.  

 
  

 У вашій малій групі подивіться відео Сесії 3: 

  "Вибір Хорошого Вогню" (17:52 хв.) 

                         

 
 

Дайте відповідь Ісусу: Активації в Малій Групі 

Лідер може вибрати 1-2 активації із поданих нижче, щоб група їх 

опрацювала. Кожна людина може усамітнитись для тихого спілкування з 

Ісусом. Після цього кожен може поділитися своїми розмовами із Богом, з 

кимось особисто чи перед усією групою. Наприкінці помоліться одне за 

одного. 

Взаємодійте з Ісусом: Активації Особистого Часу 

Після зустрічі малої групи ви можете опрацювати ті активації, що 

залишилися, вдома. Я закликаю вас поділитися досвідом ваших активацій із 

другом і попросити щоб вони помолились за вас.  

 

https://youtu.be/QTPODpSQGU4
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АКТИВАЦІЇ ДЛЯ РОЗВИТКУ ПЕРШОЇ ЛЮБОВІ І МУДРОСТІ 

до змісту 

 

 
 

1 - Всі Ми Переживаємо Вогняні Випробування Характеру.  
Яка ваша вогняна історія, що формує характер? Чи знаходитесь ви зараз у 
періоді тренування “хорошого вогню”? 
 
2 - Обпалені Тиском Примусового Ув'язнення 
Поясніть як ви відкрили Божу присутність протягом обставин тиску. Або 
можливо ви розчаровані тому що здається наче Божа присутність далеко 
від вас - розкажіть про це. 
Що ви думаєте про це ствердження: Бог зрощує ваше помазання, даючи 
вам частину Себе. 
 
3 - Щоб Прийняти Хороший Вогонь Потрібно Боротися  
Яка ваша внутрішня боротьба?  
Що є незручним у вашому житті і зроблене для того щоб сформувати вас у 
природу Божу? 
Що дратує вас? 
Чи ви боретесь із образами?  Чи ви боретесь із спокусою робити менше ніж 
ви здатні? 
 
4 - Питання до Бога 
Господь, як я можу співпрацювати із помазанням яке Ти помістив у мені? 
 
5 - Ти Зміцнюєш Душу Мою.  
Поверніться до вашої відповіді у сесії 2, активація номер 5: ти зміцнюєш 
душу мою. 
Напишіть послання поклоніння Ісусу, як тому, Хто зміцнює вашу душу, 
особливо коли ви проходите боротьбу. Говоріть про те як Він є вірним як 
(виберіть одне): ваша особиста впевненість,  ваша особиста перемога, 
ваша особиста сила,  ваш особистий міцний щит.  

- Ти той, Хто зміцнює мою душу. Господь вельми розмножив народ Свій 
і зробив його сильним. Пс. 104:24 

- Ти - Впевненість. Усе можу у Христі, Котрий зміцнює мене. Фил. 4:13  
- Ти - Переможець. Господь Бог - сила моя. Він зробить ноги мої, наче в 

оленя, і на вершини мої виведе мене. Авакум 3:19 
- Ти - Сила. Він дає змореному силу і знесиленому дарує міцність. Іс. 40:29 
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- Ти - Міцний Щит. Господь сила моя і щит мій; на Нього сподівалося 

серце моє, і Він допоміг мені, тому вельми зраділо серце моє, і я 

прославлятиму Його піснею моєю. Пс. 27:7  
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ВСТУП ДО ПЕРЕГЛЯДУ 

ВІДЕО 

ПІСЛЯ ЦЬОГО ЗРОБІТЬ ДВІ РЕЧІ: 

до змісту 

Сесія 4 

Блискучий Вибір 
Гаряче Тренування для Твоєї Душі 

 

 

Чи можливо знайти цінність у задушливих дилемах? В часи коли здається що все 

йде не так?  У віці 23 років Давид переживав семирічний сезон задушливої дилеми,  

як частину його підготовки, як людини впливу.  Він ридав, він плакав, він кричав.  І 

він довіряв Богу в цьому. Але блискуча частина цієї історії в наступному: Давид 

дивився на лице Бога і любив Його ще більше. 

 
 

 У вашій малій групі подивіться відео Сесії 4: 

 "Блискучий Вибір" (19:58 хв.)                         

 

 

 

Дайте відповідь Ісусу: Активації в Малій Групі 

Лідер може вибрати 1-2 активації із поданих нижче, щоб група їх 

опрацювала. Кожна людина може усамітнитись для тихого спілкування з 

Ісусом. Після цього кожен може поділитися своїми розмовами із Богом, з 

кимось особисто чи перед усією групою. Наприкінці помоліться одне за 

одного. 

Взаємодійте з Ісусом: Активації Особистого Часу 

Після зустрічі малої групи ви можете опрацювати ті активації, що 

залишилися, вдома. Я закликаю вас поділитися досвідом ваших активацій із 

другом і попросити щоб вони помолились за вас.  

 

 

 

https://youtu.be/C-wdTPfhy2U


13 

“ГАРЯЧЕ ТРЕНУВАННЯ ДЛЯ ТВОЄЇ ДУШІ” 
Серія відео-сесiй вiд ШЕРОН ҐОНЗАЛЕС                                                                          www.lifeas1.com                 

АКТИВАЦІЇ ДЛЯ РОЗВИТКУ ПЕРШОЇ ЛЮБОВІ І МУДРОСТІ 

до змісту 

 

 

 1 - Задушливі Дилеми -  Коли Здається, Що Все Йде Не Так 

Чому Шерон цитувала Пісню над Піснями 1:2 “Поклич мене і я побіжу за 

тобою” (Пісня над Піснями 1:2)? Яке значення цього вірша? Як може духовне 

застосування цього вірша стати надприродною силою для вас? 

 2 - Печера: Спокуса Давида Бути Менш Ніж Блискучим 

Із сьогоднішнього послання: Найбільш блискучий вибір Давида і його спадок 

був в тому щоб “любити Бога більше”. Передивіться ваші особисті записи із цієї 

серії і зберіть виділені місця про те, що найважливіше для вас. Використайте ці 

виділені місця для того, щоб написати послання Ісусу і розказати йому про те, 

як ви хочете робити блискучий вибір любити Його більше. 

 3 - Шукаючи Ісуса у Нашій Задушливій Дилемі 

Шукайте Ісусову присутність і відкривайте вираз Його обличчя, направлений 

до вас. Говоріть із ним так: 

 Ісус, Ти мій найбільш дивовижний блискучий вибір.  

 Я дивлюся у Твоє лице і жодне інше.  

 В той час як я дивлюся у Твоє лице, і розглядаю вираз Твого обличчя, 

що я бачу в ньому? 

Попросіть Духа Святого виділити “обличчя” чи “характеристику” Ісуса із 

наступних: 

1. Ти БЛАГИЙ Бог.  

2. Ти БЛИЗЬКИЙ мені Бог.  

3. Ти ВЕЛИКИЙ Бог. 

4. Ти ВЛАДИКА всього. 

 

 4 - Постань, Славо Моя! 

У Псалмі 56:9 Давид ридав і співав “...постань, славо моя”. І це означає 

відкрити найглибші частини свого серця і відкрити найпотаємніші почуття.  

Принесіть вашу задушливу дилему до Ісуса. Базуючись на псалмі 56, слідуйте 

за моделлю Давида, як він виражав біль і поклоніння Богу. Ви можете 

кричати, співати, шепотіти, писати чи танцювати. 
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до змісту 
 5 - Виберіть одне із трьох місць писання 

Виберіть одне із трьох місць писання із сьогоднішнього відео (описані 

нижче). Із писання, попросіть Ісуса сказати чи показати більше вам більше 

про Його помазання на вашому житті. 

- Ти покликаний і святий (відділений). 

“Ви покликані званням святим за Його волею І благодаттю, що дана вам у 

Христі Ісусі до початку часів.” 2 Тим 1:9 

- Господь радіє у тобі. 

“Тому що Бог спричиняє у вас і бажання і дії, зі Своєї волі (“на свою радість” 

в англ перекладі).” Філіпійцям 2:13 

- Ти бадьорий і живий, як шукач Бога. 

“Одного просив я у Господа того тільки і шукаю - щоб мені жити в домі 

Господньому упродовж днів життя мого. Милуватися красою Господньою і 

відвідувати храм Його.” Псалом 26:4 

 6 - Як ви відповісте на цю цитату із відео? 

Я чую і бачу гул сучасного реформаторського руху. 

Реформатори змінюють речі; вони об’єднуються з Богом для того, щоб 

викорінити і зруйнувати корупцію.  

Реформатори йдуть по слідах Бога щоб створити кращий шлях управління в 

уряді, покращити освіту, зцілити і відновити власну сім’ю. 
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